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Lactancia materna exclusiva.

TEMATICA / ;
Proyecto del mes de septiembre.
ASUNTO . . .
La importancia de tener los documentos al dia.
) Fecha Horas Lugar
PROGRAMACION 31 de agosto Casa Comunal Las Palmeras.
4 horas.
del 2022.
- - 5 —
GRUPO OBJETIVO TlpO_ de asistentes N° de participantes
Madres tradicionales. 76
OBJETIVO Fortale_cer_ el trabajo en primera infancia de todo el equipo de madres
comunitarias.
RECURSOS Mesa,' sillas, tablero e ilustraciones sobre la lactancia materna
exclusiva.
Saludo de bienvenida
Oracion

Presentacion de la nutricionista

Dinamica de presentacién entre las madres tradicionales para romper
el hielo

Socializacion de la lactancia materna exclusiva

Refrigerio

Socializacion del proyecto del mes de septiembre

Socializacion de la importancia de tener los documentos al dia
Despedida

DESCRIPCION /
ORDE DEL DIA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio a nuestra charla dando la bienvenida a las madres comunitarias, para luego
pasar a la oracién donde le damos gracias a Dios por tenernos hoy aqui presente y por la
salud.

Luego pasamos a presentar a la sefiora Elsy Rojas que es nuestra nutricionista invitada para
apoyarnos en el tema de la importancia de la lactancia materna exclusiva. La sefiora Elsy
Rojas realizé una dinamica en la cual se presentdé y les pidi6 a las madres que se
presentaran diciendo en qué barrio viven para romper el hielo, después que se hace esta
dindmica comienza a tratar los temas sobre por qué es importante que se mantenga la
lactancia exclusiva materna y como ésta es de beneficio para la madre y para nifio en todo
tiempo.

Luego de esto al terminar se pasa a realizar el momento de refrigerio donde las madres
tienen un momento de 15 minutos de descanso para tomar algo y comer algo, luego de esos
15 minutos pasa la pedagoga Laurence Mendoza a explicar el proyecto que se estara
llevando a cabo en el mes de septiembre para los nifios en los distintos hogares. Para esto
la pedagoga realiza una actividad donde luego de explicarle a las madres el tema que se va
a llevar a cabo en el mes de septiembre les pide que hagan un ejemplo en el cual ellas
expliguen como pueden trabajar cada uno de esos temas que se va a tratar por semana,
durante el ejemplo se toma a la pedagoga Laurence como ejemplo donde ella es una nifia de
hogar y la madre comunitaria Silvia realiza una actividad en la cual les dice cémo es el dia a
dia con los nifios y como ella realiza las actividades y de qué manera ella podria llevar a
cabo la actividad de esa semana teniendo en cuenta las actividades que se van a desarrollar
en el mes de septiembre. Terminado esto y socializado el proyecto las madres comunican
gue se sienten a gusto con el proyecto porque es un proyecto que va muy enfocado a las
necesidades de los usuarios y se puede trabajar con los padres con los nifios y en la
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comunidad.

Luego la supervisora Yomaira Mercado pasa a explicarles como es de importante que los
documentos estén totalmente legibles y que sean acorde a las actividades en las
planeaciones que las AZ estén con los documentos que requiere el ICBF, y que las carpetas
los nifios tengan los documentos que se requieren para su ingreso y permanencia en el
hogar.

Terminado este tema se le pasa a dar las gracias a las madres comunitarias por su
participacién y asistencia oportuna a la formacién pedagdgica se les pregunta qué tal se
sintieron a lo cual ellas nos dicen que estan muy felices porque el proyecto es un proyecto
gué es facil de trabajar con los nifios, ya que tiene muchas maneras de llevarse a cabo
teniendo en cuenta la creatividad de cada una de las madres y se sienten a gusto con la
formacion que se les dio en el dia de hoy, sobre la importancia de la lactancia y de la
papeleria. Por dltimo, pasan a despedirse y cada una regreso a sus hogares.

Actividad Responsable Fecha
Segquir inculcando a las Elsy Rojas En todo
madres a nuestra familia y Nutricionista momento

comunidad para que realicen
la lactancia materna
exclusiva con nuestros nifos
y nifias, ya que es un
alimento completo para el

bebé.

Realizar los proyectos del En todo
COMPROMISOS mes te_nlendo en cuenta las Laurence Mendoza momento

necesidades de nuestra Pedagoga

poblacion, para que de esta
manera se logre un proyecto
de interés mutua entre padre,
hijo y madre comunitaria.

Mantener nuestras carpetas Yomaira Mercado En todo
y AZ al dia, nos ayuda a Supervisora momento
tener un mayor orden y
compromiso con nuestro
trabajo.

RESPONSABLES
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